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День
1

х 'ууY
завтр Яйцо вареное 40 5,1 4,6 n? бз 0 261

каша пшенная вязкая 100 д ,д э 84 18,58 125,8 0,62 225

Салат из капусты с

nacT маспом

з0 0,576 з,024 2, з61 з9,07 14, 5 \ 2

Бутерброд с сыром и

маслом

45 6,9 9 10 149 0,1 бз

Чай с сахаром 150 9 2, 29 о Зб, 9б д 1зб

zи
завтр

Ряженка 150 л эг з,75 6 / 5,8 1,0 410

Итого за завтрак 515 з0,166 26,5о9 46 ,997 489, бз 2о 

"7,7сбед: Суп гороховый 200 ц оэ 2, 62 LZIoz 91 ,8 0,4 12,]

Вермишель с маслом 100 З,1 з, \ 9 ,,7 72з 0 256

Сосиски отварные bU 9,Ь 12 a 0,01 2 141 25,8 99

Икра баклажанная(варка) 40 0,675 2,052 2,,712 1э ,1

t, з2,7 52

хлеб пшенич 70 tr ?о 0,56 з4,44 16з, в 0 57з

Сок 725 0,625 OI l2a \2,625 5з,75 atr
Zl J 501

Итого за обед 595 25,84 2L,857 82,229 618,05 зо | о27
полдн

ик
Вареники ленивые 100 12,,7 1з,8 1",l,| 0,2 289

Кофейн.напит.с молоком 180 a Еa a aс L2,24 0, бз 465

Вафли 12 0, з504 0,4 о? д, 5 0 : 52

Итого за полдник 292 15,57 10,55 з5, з4 29в,7 0,8з

Итоr,о

перв.

день

Итого за день L4o2 7L l57 6 58,916 t64,566 1406, з8 5L,62,7

Девь
2

завтр Каша из овсяных хJIопьев

"Геркулес" молочая

205
,7,

16 8,48 29, 14 221, 6 f,6 2з4

Бутербродс маслом з5 L,6 11 10 \ 46 0 69

кисель из яблок свежих 150 U/ О,2 17, 85 0,5 416

и
завтр

Яблоко 100 0,4 0,4 9,8 41 10 14 4

Итого за завтрак 490 9 ,46 20,08 66,79 488,1 t8,2

обед:
Щи со сметаной 200 1,68 1, З 7, з8 дq эz 19,]4 з2

Каша рассып.гречнев. 90 5, 11 з, в2 22, 62 145, 0 202

Курича oTBapHzuI 80 17, 80в 11, з68 0 185 1,,0,7 2 110

Салат из cBeжI ,D(

I IомшIоDов с луком

40 0, 452 2,4]6 1,888 ?1 64 8,168 14

"Малыш"
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10_дневное меню на зимневесенний liъ:Ж
''2: ,)

,Щень

1

завтр Яйцо вареное 40 Ет
Jt L 4,6 0, з бз 0 26,|

каша тlшеtшая вязкая 100 4 ,24 з,84 18, 58 125,8 0,62 225
Сапат из каlтусты с

Dаст.маслом

з0 0,576 з,024 2, з6,7 з9,07 ] _4,5 12

Бутерброд с сыром и

маслом

45 6,9 9 10 I49 0,1 бз

Чай с сахаром 150 9 2,295 9,,75 зб, 9с, 4,5 1зб
2й
завтр

Ряженка 150 д эЕ
6 ] 5,8 1, 05 410

Итого за завтрак 515 з0,166 26,509 46 |  997 489, бз 20 

"77обед: Суп гороховый 200 ц о, 2, 62 1о 62 97, в 0,4 \ 21

Вермишель с маслом 100 З,1 19, \ 2з 0 256

Сосиски отварные 60 9,6 1э aLJ I  Z 0,012 \ 41 25 ,8 99

векJIа тушенzи 40 0,652 7,2 з,268 2,7 ,42 0,508 61

хлеб гrшенич 70 tr эо 0,56 з4,44 16з, 8 0 57з

Сок 125 0, 625 0,125 12, 625 5з,75 aс 501

Итого за обед 595 25l8t7 21,005 82 t725 бt2,77 29,20в
полдн

ик
Вареtмки ленивые 100 12 ,1 1з, 8 I ,71 лс 289

Кофейн. нагпат, с молоком 180 , гл, с оl 12,24 1а a 0, бз 465

Вафли Lz 0, з504 0,4 42,5 0 f tra
!JZ

итого за полдник 292 15,57 10 ,55 з5, з4 298,7 0/8з
Итоr,о

перв.

день

итого за день L402 71 ,55з 58,064 t65,о62 1401 ,1 50, 808

Девь
2

завтр Катпа из овсяньIх хJIоIъев

"Геркулес" молочм

205 ,7,
16 8,48 ,а I4 22I ,6 1,6 эад

Бугерброд с маслом Jэ t,6 11 10 14 6 0 69

Кисель из коIщентрата 150 0 0 т 1 оtrLll aJ 45 0 484

завтр
Банаrы 100 0,5 1.5 2l 96 10 156

Итого за завтрак 490 9,26 20,98 7L,з9 508, 6 !7 | 6
обед:

Щи со сметаной 200 1, 68 1э ,l 
,з8 дq з2 L9 ,,7 4 1a

Каша рассып.гречнев. 90 5, 11 э| ёZ 22, 62 145, з 0 202

КУрича oTBapHarI 80 17,808 11, з68 0 185 1,0,72 110

Сапат из моркови и яблок 40 0,4 2,44 З5, 6 2, Lб 22
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