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Календарный учебный график 

МБДОУ детского сада №1 «Малыш» 

на 2025-2026 уч.год 



Годовой календарный учебный график является локальным нормативным документом, 
регламентирующим общие требования к организации образовательного процесса 
вучебном году в муниципальном бюджетном дошкольном образовательном учреждении 

детский сад №1 «Малыш» (далее по тексту–ДОО). 

Календарный график разработан в соответствии с нормативно-правовыми документами: 
 

- Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 г. 
№ 273-ФЗ (пункт 7 статьи 28; пункт 2 статьи 30); 

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 31 июля 2020 

года №373«Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной 
деятельности по основным общеобразовательным программам- образовательным 

программам дошкольного образования»; 
- Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 
отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

- Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования 
(утвержден приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

октября 2013 г.№1155); 
- Уставом МБДОУ детского сада №1 «Малыш». 

 

Годовой календарный учебный график учитывает в полном объеме возрастные и 

психофизические особенности воспитанников и отвечает требованиям охраны их жизни и 

здоровья. 
Календарный учебный график обсуждается и принимается Педагогическим 

советом и утверждается приказом заведующего ДОУ до начала учебного года. 
В 2025-2026 учебном году в МБДОУ детском саду №1 «Малыш» две 

разновозрастные группы. 
 

Содержание 2 младшая 

группа (с 3 до 4 лет) 
Подготовительная

группа 

(с 6 до 7 лет) 

Количество возрастных 

групп 
1 1 

Адаптационный период 
С 01.08.2025г. по 

01.09.2025г.-4 недели 

 

- 

Начало учебного года 01.09.2025г. 01.09.2025г. 

Окончание учебного 

года 

29.05.2026г. 



Продолжительность 

учебной недели 

 
5 дней (понедельник-пятница) 

Период каникул с 31.12.2025г. по 11.01.2026г. 

Праздничные и 

выходные дни 

Выходные дни: суббота, воскресенье 

Праздничные дни в соответствии с законодательством РФ: 

4 ноября-День народного единства (с 02.11.2025г. по 04.11.2025г.) 
1 января- Новый год 

(с 31.12.2025г. по 11.01.2026г.) 
8 января- Рождество Христово 

23 февраля –День защитника Отечества (23.02.2025г.) 
8 марта - Международный женский день (с 07.03.2026г. по 
09.03.2026г.) 
1 мая-Праздник Весны и Труда (с 01.05.2026г. по 03.05.2026г.) 
9  мая - День Победы (с 09.05.2026г. по  11.05.2026г.) 
12 июня- День России( 12.06.2026г. по 14.06.2026г.) 

Продолжительность  

учебного года, всего, в 

том числе: 

 

37 недель 

 

37 недель 

1 полугодие 
17 недель 17 недель 

2 полугодие 
20 недель 20 недель 

Объем образовательной 

нагрузки в 1 пол. дня 40 минут 1 час 30 минут 

Объем образовательной 

нагрузки во 2 пол. дня 20 минут 30 минут 

Количество НОД в 

неделю 
10 14 

Длительность НОД 20 минут 30 минут 

Летний оздоровительный 

период 
с 01.06.2026 

по 31.08.2026 

с 01.06.2026 

по 31.08.2026 
 



Сетка занятий на 2025-2026 учебный год 

 
2-я младшая группа Подготовительная группа 

Понедельник 

1. Музыка  9.00 – 9.15 1. Музыка 9.00 – 9.30 

2. Развитие речи 9.25 – 9.40 2. ФЭМП 9.40 – 10.10 

  3. Рисование 10.20 – 10.50 

Вторник 

1. Ознакомление с 
предметным и 
социальным 
окружением 
/Ознакомление с 
природой 

9.0 – 9.15 1. Развитие речи  9.00 – 9.30 

 

2. Физическая культура 
(в помещении) 

9.25 – 9.40 2. Ознакомление с 
предметным и 
социальным 
окружением 
/Ознакомление с 
природой    

9.40 -10.10 

  3. Физическая культура 
(в помещении)   

10.20 –10.50 

Среда 

1.ФЭМП  
 

9.00 – 9.15 

 

1.Конструирование  
 

9.00 – 9.30 

2.Музыка 9.25 – 9.40 2.ФЭМП  9.40 – 10.10 

  3.Музыка  10.20 – 10.50 

Четверг 

1. Аппликация/ 
Конструирование  
 

9.00 – 9.15 1. Аппликация/Лепка  
 

9.00 – 9.30 

2. Физическая культура 
(на воздухе)  

9.40 – 10.10 2. Развитие речи  9.40 – 10.10 

 

  3. Физическая культура 
(на воздухе)  

10.20 – 10.50 

Пятница 

1. Рисование/Лепка  
 

9.00 – 9.15 

 

1.Физическая культура (в 
помещении)   

9.00 – 9.30 

 

2.Физическая культура 
(в помещении)  

9.25 – 9.40 2. Рисование 9.40 – 10.10  

Нагрузка 

10 занятий 

40 минут 

14 занятий 

1 час 30 минут 



РЕЖИМ ДНЯ 

2-я Младшая группа 

Холодный период года (сентябрь-май) 
 

Содержание Время 

                                                      Холодный период года 

Утренний прием детей (осмотр, термометрия, опрос родителей), игры, 
самостоятельная деятельность 

7.30 – 8.20 

Утренняя зарядка (гимнастика) 8.20 – 8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30 – 9.00 

Занятие 1 9.00 – 9.15 

Перерыв между занятиями (физкультурные минутки) 9.15 – 9.25 

Занятие 2 9.25 – 9.40 

Активное бодрствование детей (игры, предметная деятельность и другое) 9.40 – 10.00 

Самостоятельная деятельность детей 10.00 – 10.30 

Подготовка ко второму завтраку, второй завтрак 10.30 – 11.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 11.00 – 12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00 – 12.30 

Подготовка ко сну, сон, постепенный подъем детей, оздоровительные и 
гигиенические процедуры 

12.30 – 15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30 – 16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.00 – 16.10 

Активное бодрствование детей время прогулки (подвижные игры) 16.10 – 16.30 

Продолжение прогулки, уход домой 16.30 – 17.30 



РЕЖИМ ДНЯ 

Подготовительная группа 

Холодный период года (сентябрь-май) 
 

Содержание Время 

                                                   Холодный период года 

Утренний прием детей (осмотр, термометрия, опрос родителей), 
игры, самостоятельная деятельность 

7.30 – 8.20 

Утренняя зарядка (гимнастика) 8.20 – 8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30 – 9.00 

Занятие 1 9.00 – 9.30 

Перерыв между занятиями (физкультурные минутки) 9.30 – 9.40 

Занятие 2 9.40 – 10.10 

Перерыв между занятиями (физкультурные минутки) 10.10 – 10.20 

Занятие 3 10.20 – 10.50 

Подготовка ко второму завтраку, второй завтрак 10.50 – 11.00 

Активное бодрствование детей (игры, предметная деятельность и 
другое) 

11.00 – 11.10 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 11.10 – 12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00 – 12.30 

Подготовка ко сну, сон, постепенный подъем детей, 
оздоровительные и гигиенические процедуры 

12.30 – 15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30 – 16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.00 – 16.10 

Активное бодрствование детей время прогулки (подвижные игры) 16.10 – 16.30 

Продолжение прогулки, уход домой 16.30 – 17.30 
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